
 

dfo ifj
ftys ds
LFkkukarj
ukxiqj f
djus y
ifjp; f
ys[kd d
 

 
ikB ifj
gwa¡] D;ksafd
lc rqEg
djrk g¡w
 

“kCnkFkZ %
vfHkuo 
laosnu ¾
 
O;k[;k 
[kq”kh ls 
vuqHko] 
iw.kZ :i 
ifj.kke 
 
 

fjp; %& iz; s
ds “;ksiqj esa 
j.k ds dkj.
fo'ofo|ky;

yxsA vkius v
fn;kA vkid
dk nsgkar gks 

fjp; %& dfo
fd oks lc dq
gkjk gh fn;k 
gwA 

ftanxh esa t
lg’kZ Lohdkj
blfy, fd 
og rqEgsa I;kj
xjchyh xjh
;g fopkj oS
n`<+rk ;g] H
ekSfyd gS e S
blfy, fd 
tks dqN Hkh 
laosnu rqEgk
 
%& lg’kZ ¾ 
¾ u;s] viy
¾ izsj.kk 

%& dfo dk
Lohdkj dj
esjs fopkjksa d
ls ekSfyd 
gSA 

;ksxoknh dkO;
1917 bZaŒ 

.k vki dh 
; ls ,eŒ,Œ
v/;kiu] ys[
dk thou vR
x;kA 

o dk dguk g
dqN rsjk gh 
k gSA rqe ls 

tks dqN gS tks
jk gS 
tks dqN Hkh 
kjk gSA 
hch ;g] ;s x
oSHko lc 
Hkhrj dh lfj
ekSfyd gS 
iy&iy esa 
tkxzr gS vi
kjk gSA 

[kq”kh ds lkF
yd ¾ fujar

k dguk gS t
jrk gw¡] D;ksafd
dh lEifÙk] 
,oa u;s gSaA 

CBSE CLAS

xtkuu

O;/kkjk ds izf
esa gqvkA v
i<+kbZ fu;fe
 fgUnh esa d
[ku o i=d
R;f/kd la?k’kZ

lg

gS fd thou
fn;k gSA ;g
esjk D;k uk

tks Hkh gS 

esjk gS 

xaHkhj vuqHko 

fjrk ;g vfHk

iyd gS & 

Fk] Lohdkjk 
rj]  

thou esa eq>s
fd og rqEgsa I
esjs O;fDrRo
tks dqN Hkh 
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u ek/ko eqf
 

frfuf/k dfo 
vki ds fir
fer o O;ofL
dhA vki jkt
dkfjrk vkfn
k”khy jgkA 1

 
g’kZ Lohdkjk

u esa eq>s tks 
g xohZyh xj
krk gS] ;s esa 

lc 

fHkuo lc 

¾ ekuk gS] x

>s tks dqN H
I;kjk gSA esjh
o dh etcwrh
tkxzr ,oa y

NDI (CORE)

fDrcks/k  

xtkuu ek
rk iqfyl fo
fLFkr :i ls
tukan xk¡o d
n lHkh {ks=ksa 
1964 esa bl 

jk gS 

dqN Hkh fey
jhch] thou 
ugha tkurk]

xjchyh ¾ x

Hkh feyk gS 
jh xoZ djus ;
h rFkk g`n; 
yxkrkj ?kV 

 

k/ko eqfDrcks/
foHkkx esa Fks] 
ls ugha gks i
ds fMxzh dkWy
esa viuh ;
egku] fpard

yk gS] mls eSa
ds xaHkhj v
] ijUrq eSa rqE

xoZ djus ;ksX

rFkk tks dqN
;ksX; xjhch] 
esa cgus oky
jgk gS] og 

Pa

/k dk tUe 
bl fy, 

ikbZA 1954 
yst esa v/;k
;ksX;rk o iz
d] nk”kZfud]

ea lg’kZ Lohd
vuqHko] ;s n`<+
Egkjs Lusg d

X;] n`<+rk ¾

N Hkh esjk gS
esjs thou d

yh Hkkoukvksa 
rqEgkjh izsj.
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Xokfy;j 
ckj&ckj 
esa vkius 
kiu dk;Z 
ifrHkk dk 
] i=dkj] 

dkj djrk 
<rk vkfn 
dks vuqHko 

 etcwrh] 

gS mls eSa 
ds xEHkhj 
dh unh 

.kk dk gh 



 

Hkk’kk lkS

“kCnkFkZ %
 
O;k[;k 
ftruk e
jgk gS \
rFkk tSl
ls ifjiw.
 
Hkk’kk lkS

kUn;Z %& 
1- Hkk’kk
2- NUn
3- lEc s
4- fo”ks
5- fopk
6- iy&
7- lg’
 
tkus D;k fj
ftruk Hkh m
fny esa D;k 
ehBs ikuh d
Hkhrj og] Å
eqldkrk pk¡n
eq> ij R;ksa 
 
%& fj”rk ¾ 

%& esjk rqe
eaS bl izse d
\ mls ftru
ls i`Foh ij p
w.kZ psgjk esjs 

kUn;Z %& 
1- Hkk’kk
2- NUn
3- lEc s
4- fny
5- Hkj&
 
lpeqp eq>s 
rqEgas Hkwy tk
nf{k.k /kzqoh v
“kjhj ij] ps
>syw¡ eSa mlh 
blfy, fd 
jgus dk je.
lgk ugha t
ugha lgk t
eerk ds ckn
Hkhrj fijkrh
detksj vkSj

k ljy [kM+h
n eqDr jpuk
cks/ku “kSyh  
k’k.kksa dk lqUn
kj&oSHko] Hkhr
&iy iqu:fD
’kZ Lohdkjk] x

fj”rk gS tkus 
mM+syrk gw¡ Hkj
>juk gS 

dk lksrk gS 
Åij rqe 
n T;ksa /kjrh
rqEgkjk gh f

lEcU/k] ukr

e ls D;k lE
dks ckaVrk gw¡]
uk     eSa c
pk¡n eqLdqjkr
O;fDrRo dks

k ljy cksyh
n eqDr jpuk
cks/ku “kSyh  
y esa D;k >ju
&Hkj  iqu:fD

naM nks fd 
kus dh 
va/kdkj vek

pgjs ij] varj
esa ugk y¡w e
rqels gh ifj
.kh; ;g mts

tkrk gS A 
tkrk gS A 
ny dh e¡Mj
h gS 
j v{ke vc g

CBSE CLAS

h cksyh  
k  

nj iz;ksx xj
rj dh lfjr

fDr izdk”k v
xjchyh xjhc

D;k ukrk gS
j&Hkj fQj v

h ij jkr&Hkj
f[kyrk og p

rk ¾ lEcU/k]

EcU/k gS eSa 
] g`n; fQj 
ck¡Vrk gw¡ mr
rk gS] mldh
ks izHkkfor d

h  
k  

uk \ iz”u v
fDr izdk”k v

Hkwyw¡ eSa Hkwyw¡ 

koL;k 
j esa ik yw¡ eS
eSa 
fjosf’Vr vkPN
tsyk vc 

jkrh dkseyr

gks xbZ vkRe
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jchyh] xaHkhj
rk&:id vy
vyadkj 
ch] fopkj&oS

gS 
vkrk gS 

j 
psgjk gS A 

] mM+syrk ¾ 

ugha tkurk
izse ls Hkj m

ruk gh izse l
h pk¡nuh i`Fo

djrk gSA 

vyadkj 
vyadkj 

eSa 

eSa 

Nkfnr 

rk 

ek ;g 

NDI (CORE)

j 
yadkj 

oHko vuqizkl 

ckgj fudky

A esjk g`n; 
mBrk gSA D;
ls Hkj mBrk
oh ij QSyh 

 

vyadkj 

yrk gw¡ 

rqEgkjs izse 
;k esjs g`n; 
k gSA g`n; es
jgrh gS] ml

Pa

ls yckyc 
esa izse dk >

esjk izse ls i
lh izdkj rqEg
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Hkjk gSA 
>juk cg 
ifjiw.kZ gS 
gkjk Lusg 



 

 
“kCnkFkZ 
gqvk] vk
¾ Hkfo’;
 
O;k[;k 
n.M fey
thou ?k
ij Hkh N
ugha gks 
ds LFkku
fpUrk M
lgykus 
cuuk p
 
Hkk’kk lkS

“kCnkFkZ %
xqgk ¾ x
 
O;k[;k 
Mwc tkÅ
gS&ogk¡ 
dqN rqEg
Lohdkj 

NViVkrh N
cgykrh lg

%& vekoL;k
kPNkfnr ¾ 
; dh fpUrk] 

%& dfo vi
ysA esjs tho
?kus yEcs va/kd
Nk tk;s] D;
jgk] u gh eS
u ij nq%[k 
Mjkrh gS] fd 
okyk viuk

pkgrk gw¡A 

kUn;Z %& 
1-  Hkk’kk lj
2-  NUn eqD
3-  lEcks/ku
4-  eerk ds
 
lpeqp eq>s 
ikrkyh v¡/ksjs
/kq,¡ ds ckny
fcydqy eSa y
ykirk fd o
blfy, fd 
;k esjk tks g
lHkh og rqEg
vc rd rks 
lg’kZ Lohdkj
blfy, fd 
og rqEgsa I;kj
 
%& ikrkyh v
xqQkvkas] fooj

¾ dfo dgr
Å¡] eSa va/ksjh 
Hkh eq>s rqEg

Egkjh gh iszj.
djrk gw¡] D;

Nkrh dks Hkfor
gykrh vkReh;

k ¾ pUnzekfo
Nk;k gqvk] 
vkReh;rk ¾

ius fiz; ls d
ou ij nf{k.
kdkj eas Mwc t
;ksafd fiz; d
eSa lgu dj 
ns jgh gS] D
tc fiz; u

kiu eSa lg u

jy [kM+h cksy
Dr jpuk 
u “kSyh 
ds ckny] nf{

naM nks fd 
js dh xqgkvksa 
yksa esa 
ykirk 
ogk¡ Hkh rks rq
tks dqN Hkh 
gksrk&lk yx
gkjs gh dkj.
ftanxh esa t
jk gS 
tks dqN Hkh 
kjk gSA 

va/ksjk ¾ i`Foh
jksa ¾ lqjax] 

rs gSa& lp e
xqQkvksa esa Y

gkjk gh lgkj
.kk dk ifj.k
;ksafd tks dqN

CBSE CLAS

rO;rk Mjkrh
;rk cjnk”r 

foghu va/ksjh 
je.kh; ¾ lq
¾ viukiu

dgrs gSa&eq>s
.kh /kzqo izns”k 
tk;sA ;g v

dk viuk iu 
ik jgk gw¡ rq

D;ksafd esjh 
ugha gksxk] rc
ugha ik jgk 

yh 

f{k.k /kzqo va/kd

gks tkÅ¡ 
esa foojksa esa

rqEgkjk gh lg
esjk gS 
xrk gS gksrk&
.k ds dk;ksZ d
tks dqN Fkk t

esjk gS 

oh ds uhps ik
dkj.k ¾ izsj

esa eSa n.M p
Ykkirk gks t
jk feysxk] D
kke gSA bl 
N Hkh esjk gS 
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rh gS 
r ugha gksrh gS

jkr] varj ¾
lqUnj] fijkrh

>s n.M nks v
dh vekoL;

va/kdkj dsoy
eq> ij Nk

rqEgkjh eerk
vkRek det
c esjk thou
gw¡A eSa vius

dkj   :id

gkjk gSA 

&lk laHko gS
dk ?ksjk gS d
tks dqN gS 

k;k tkus oky
j.kk 

pkgrk gw¡A eSa 
tkÅ¡ rFkk /kq
D;ksafd tks dq
fy, rqEgkjk
og rqEgas I;

NDI (CORE)

gSA 

¾ g`n;]eu] 
rh ¾ nq%[k ns

vkSj eSa pkgr
;k dh jkr d
y esjs thou 
k;k gSA fiz; 
k dks] D;ksafd
tksj vkSj vl
u dSlk gksxk
u cycwrs ij 

d vyadkj 

gS 
dk;ksZ dk oSHko

yk va/kdkj] 

pkgrk g¡w fd
kq,¡ ds cknyks
dqN Hkh esjk 
k fn;k lq[k 
;kjk gS] blh 

 

 ifjosf’Vr 
nsrh] v{ke ¾

rk gw¡ fd eq>
dk va/kdkj 
ij gh ugha] 
dk lqUnj m

d rqEgkjh eer
leFkZ gks xbZ
A bl fy, r
dqN djuk 

o 

 

fd eSa i`Foh d
ks esa xqe gks 
gS ;k esjk g
nq[k] viuk
fy, og eq>s

Pa

¾ pkjksa vksj
¾ detksj] H

>s rqEgas Hkwy 
Nk tk;s] v
esjs g`n;] es
mtkyk eq> 

erk vc eq>s 
bZ gSA eq>s Hk
rqEgkjk cgy
pkgrk gw¡] v

ds uhps ds v
tkÅ¡A ij 

gksus okyk gS]
kiu o n.M 
>s Hkh I;kjk gS
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j ls f?kjk 
HkforO;rk 

tkus dk 
vFkkZr~~ esjk 
esjh vkRek 
ls lgu 
lq[k nsus 
kfo’; dh 

ykus okyk] 
vkRefuHkZj 

va/kdkj esa 
eq>s irk 
 og lc 
eSa lg’kZ 

gSA 



 

 
Hkk’kk lkS

 

kUn;Z %& 
1- Hkk’kk
2- NUn
3- lEc s
4- yki
5-  naM 
6- fo”ks
 

k ljy [kM+h
n eqDr jpuk
cks/ku “kSyh  
irk fd ---------
nks&vuqizkl 
k’k.kksa dk lqUn

CBSE CLAS

h cksyh  
k  

-------- lgkjk 
vyadkj 

nj iz;ksx 
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gS&fojks/kkHkkl

 
 
 
 
 

NDI (CORE)

l vyadkj 
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iz”u 1- 
ckny  
mÙkj %&
rFkk ml
Hkhrj dh
ds g`n; 
cgykrh 
ijUrq d
eerk ds
viukiu
gSA blfy
 
iz”u 2- 
dj ml 
mÙkj %&
ijUrq fiz
mruk gh
dHkh [kk
 
iz”u 3- 

mÙkj %&
g`n; esa 
tkrk gS
O;fDrRo
 
eeRo oks
fodkl 
vFkkZr~~ fiz
 
 

fVIi.kh dhft

& xjchyh x
ldk fn;k l
dh lfjrk %& 

esa Hkh vusd
lgykrh v

dHkh&dHkh ;gh
ds ckny %& 
u O;fDr dks 
fy, og bl 

bl dfork 
ij fVIi.kh 

& fny esa D;
fiz; ds izse d
gh g`n; fQj 
kyh ugha gksr

tkus D;k fj
ftruk Hkh m
fny esa D;k 
ehBs ikuh d
Hkhrj og] Å
eqldkrk pk¡n
eq> ij R;ksa 
 

& dfo dk d
vuqHko djr

g] tSls esjs g
o ij rqEgkjk 
dfo nf{k.k 
ks >sy ugha i
vius cwrs d

fiz; dks Hkwy 

ft,&xjchyh

xjhch %& dfo
lc dqN og l

ftl izdkj
dksa Hkkoukvksa d
vkReh;rk %& 
gh viukiu O
fiz; dk vi
v{ke cukrk
viusiu ls 

esa vkSj Hkh fV
djsaA 

;k >juk gS 
dks eSa vius 
j ls izse ls 
rkA 

fj”rk gS tkus 
mM+syrk gw¡ Hkj
>juk gS \ 

dk lksrk gS 
Åij rqe 
n T;ksa /kjrh
rqEgkjk gh f

dguk gS fiz;
rk gw¡A ml izs
g`n; esa dksb
eqLdqjkrk ps
/kzqoh vekoL
ik jgk gS rF
dj djuk p
tkuk pkgrk

CBSE CLAS

h xjhch] Hkh

fo dks viuh
lg’kZ Lohdkj
j lfjsrk vFk
dh lfjrk c
dfo dk dg
O;fDr ds ek
iukiu dfo 
k  
ckgj vkuk 

fVIi.kh in iz

\ %& dfo d
g`n; esa vuq
yckyc Hkj 

D;k ukrk gS
j&Hkj fQj v

h ij jkr Hkj
f[kyrk og p

; ls esjk D;
izse dks ftru
bZ izse dk >

pgjk vuqHko 
L;k ds va/kd
Fkk fiz; ds d
pkgrk gSA b
k gSA 
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iz”uksÙkj

hrj dh lfj

h xjhch ij 
jrk gSA 
kkZr~~ unh ty
cgrh gSA 
guk gS fiz; 
kxZ dh ck/kk 
dks ?ksjs gq, 

pkgrk gSA 

iz;ksx gaSA ,sls

dk dguk gS
uqHko djrk gw¡
mBrk gS] tS

gS 
vkrk gS 

j 
psgjk gSA 

;k fj”rk gS] 
uk eSa mM+syr
>juk cg jg
djrk gw¡] tSl

dkj esa Mwc t
dkj.k og v
blfy, va/kd

NDI (CORE)

fjrk cgykrh

xoZ gS] D;ksaf

y ls yckyc

dk viukiu
cu tkrk gS
gS] tksfd v

ls fdlh ,d 

gS fiz; ls esj
gw¡A fiz; ds f
tSls g`n; esa

eSa ugha tku
rk g¡w] mruk 
gk gksA g`n;
ls pk¡n dh p
tkuk pkgrk 
v{ke gksrk t
dkj vekoL;

 

h lgykrh 

fd ;g mls 

c jgrh gS] B

u lq[k o vk
A 
vkuafnr djus

iz;ksx dk v

jk D;k fj”rk
fn;s izse dks 
dksbZ ehBs i

urkA ij eSa f
gh esjk g`n;

; esa fiz; d
pk¡nuh i`Foh 
gS] D;ksafd 

tk jgk gSA o
;k esa ugkus 

Pa

vkReh;rk] e

mlds fiz; 

Bhd mlh izd

kuUn iznku 

us okyk gS] i

viuh vksj ls

rk gS] eSa ugha 
ftruk eSa c

ikuh dk >ju

fiz; ds izse 
; izse ls yc
dk izse gS r
ij NkbZ jg
fiz; dk mt

og vius O;fD
dh ckr dh
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eerk ds 

us nh gS 

dkj dfo 

djrk gSa] 

ijUrq ;g 

ls mYys[k 

tkurkA 
ck¡Vrk gw¡] 
uk gS tks 

dks vius 
ckyc Hkj 
rFkk vius 
grh gSA 
tkyk ,oa 
fDrRo dk 
h xbZ gS] 



 

iz”u 4- 

mÙkj %&
c<+ x;k
va/ksjh jk
 

mÙkj %&
,dkdh t
 

mÙkj %&
vkPNkfn
djrk gS
mlus ml
 

mÙkj %&
vekoL;
ds va/kd
 
iz”u 5- 
vki dSls
mÙkj %&
Hkfo’; d
og mll
gksrk gSA
 
iz”u 6- 
mÙkj %&
n`<+rk r
us fn;k 
 
 

rqEgsa Hkwy tk
nf{k.k /kzqoh v
“kjhj ij] ps
>syw¡ eSa] mlh
bl fy, fd
jgus dk je.
lgk ugha t
d½ ;gk¡ va/k
D;k vFkZ tqM

& va/kdkj ve
k g]S D;ksafd 
kr gks tkrh 

[k½ dfo us 
& dfo vius 
thou thuk 

x½ bl fLFk
oSijhR; dks 
& fiz; dks 
nr jgus dk 
gS rFkk fiz; d
mls ?ksj j[kk 

?k½ dfo vi
djus ds fy,

& dfo vius 
;k dk va/kdkj
dkj eas Mwc t

cgykrh lg
ls varfoZjks/ki
& dfo dks fi
ds fy, ck/kd
ls nwj tkuk 
A 

og D;k&D;
& dfo dks v
rFkk g`n; esa 
gS rFkk lc 

kus dh 
va/kdkj vek

pgjs ij] varj
h esa ugk y¡w 

d rqels gh i
.kh; ;g mts

tkrk gS A 
/kdkj vekoL;
M+k gS \ 
ekoL;k ds fy
vekoL;k dh
gSA 

O;fDrxr la
fodkl dks 
pkgrk gSA b

kfr ls Bhd 
O;Dr djus 
Hkwy tkus 
je.kh; mt

dks O;Dr d
gSA 

ius lacks/; d
, D;k ;qfDr
fiz; dks Hkwy

kj Nk tk;sA 
tkuk pkgrk gS

gykrh vkReh
ikrs gaS \ 
fiz; dk fn;k
d cuus yx
pkgrk gS] r

;k gS ftls d
viuh xjhch 
cgus okys fo
fiz; dks fiz;

CBSE CLAS

koL;k 
j esa ik y¡w eS
eSa 

ifjosf’V vkPN
tsyk vc 

L;k ds fy, D

fy, nf{k.k / zq
dh jkr dkyh

lanHkZ esa fdl 
vius cycwr

blh dks ve

foijhr jg
okys “kCn d
ds fy, va/
tsyk* dfo f
djus ds fy, 

dks iwjh rjg 
r viukbZ  gS 
y tkuk pkgr
og iwjh rj

gSA 

h;rk cjnk”r

;k lc dqN l
xrk gS] rc o
rc Lohdkj 

dfo us lg’kZ 
ij xoZ gS] 

fopkjksa dh l
; gSA 
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eSa 

Nkfnr 

D;k fo”ks’k.k 

/kzqoh fo”ks’k.k 
h gksrh gSA n

fLFkfr dks v
wrs ij djuk

ekoL;k dgk x

gus okyh dkSu
dk O;k[;kiwoZ
/kdkj veko
fiz; ls nwj 
dgrk gSA 

Hkwy tkuk p
g \ js[kkafdr 
grk gSA oks p
jg fiz; dks 

r ugha gksrh

lg’kZ Lohdkj
og dgrk gS 
dh fLFkfr v

Lohdkjk gS \
dfo ds xaHkh

lfjrk dks lg

NDI (CORE)

bLrseky fd

dk iz;ksx fd
nf{k.kh /kzqoh 

vekoL;k dg
k pkgrk gS] 
x;k gS A 

u lh fLFkfr
oZd mYys[k d
oL;k ls foi
jgus ds fy
fiz; ds Lusg

pkgrk gS] bl
va”kksa dks /;

pkgrk gS ml
Hkwy tkuk p

h&vkSj dfor

j gS] ijUrq t
fd fiz; dk

vLohdkj esa 

\ 
khj vuqHko] fo
g’kZ Lohdkj 

 

fd;k x;k gS 

fd;k gS] bll
va/kdkj vek

gk gS \ 
blfy, og 

fr dfork esa 
djsa \ 
ijhr fLFkfr 
fy, ^vekoL;
g dk mtky

l ckr dks iz
;ku esa j[kd
lds “kjhj ij
pkgrk gSA bl

rk ds “kh’kZd

tc fiz; dk
dk viukiu v

cny tkrh 

fopkj dh l
djrs gSa] D;

Pa

vkSj mlls f

ls va/kdkj d
koL;k dgus 

fiz; ds Lus

O;Dr gqgZ g

^rqels gh 
;k va/kdkj* 
yk cgqr ped

izHkkoh rjhds 
dj mÙkj nsaA 
] psgjs ij] v
l fy, og 

d lg’kZ Lohd

k viukiu v
vc lgu ug
gS] varfoZjks/

lEiUurk] O;fD
;ksafd ;s lc 
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fo”ks’; esa 

dk ?kuRo 
ls yEch 

ug ls nwj 

gS \ bl 

ifjosfLV 
ls O;Dr 
dnkj gSA 

ls O;Dr 

vkRek ij 
vekoL;k 

dkj gS esa 

vkus okys 
gha gksrkA 
/k mRiUu 

fDrRo dh 
mls fiz; 



 

iz”u 7- 
pkgrk gS
mÙkj %&
O;fDrRo
dfo mls
 

 

dfo ftl l
gS \ 
& tc fiz; 
o dk fodkl 
ls Hkqyk nsuk 

lg’kZ dks Lohd

dk viukiu
l vo:) gksr
pkgrk gSA 

CBSE CLAS

dkjrk gS ml

u] eerk ml
rk gS rFkk d

SS – XII HIN

lhdks D;ksa Hkq

lds Hkfo’; 
dfo viuk f

* * * * *

NDI (CORE)

kqyk nsuk  

ds ekxZ esa
fodkl vius 

* 

 

ck/kd cuus
cycwrs ij 

Pa

us yxrk gS] 
djuk pkgr

age 7 of 7 

dfo ds 
rk gS] rc 


